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Dans le monde du sport, on distingue plusieurs disciplines qui ont chacune leur histoire et leurs règles. L’escrime est l’un des sports populaires de combat considérés comme un vrai art, mais aussi comme une science militaire. C’est également un sport historique accessible qui peut être pratiqué par tout le monde, quel que soit l’âge. Focus sur ce sport de tradition.




Qu’est-ce que l’escrime ?
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L’escrime est un sport dont la pratique nécessite l’apprentissage des armes tranchantes comme l’épée, la baïonnette ou le sabre. Avant de devenir un sport connu, l’escrime était juste un entraînement au combat. Au fil des années, il devient un sport de duel qui opposait deux adversaires. Au cours du XVIIIe siècle, ce sport verra l’apparition du fleuret comme arme légère et le rendra plus accessible pendant les entraînements. C’est au cours du XIXe siècle que l’escrime fut intégrée comme sport aux Jeux olympiques modernes de 1896. Ce fut une idée de l’illustre escrimeur, le baron de Coubertin dans le temps.




De nos jours, ce sport est devenu une discipline moderne pratiquée dans le monde entier. Il consiste en effet à voir deux tireurs considérés comme des adversaires s’opposer ou à « s’escrimer  » en touchant l’autre sans être atteint. Il faut noter que ces sportifs sont bien équipés afin d’éviter toute blessure. Dans ce sport, seules trois armes sont utilisées. Il s’agit entre autres du fleuret, de l’épée, et du sabre. À cet effet, les règles dans ce sport peuvent varier compte tenu de l’arme utilisée, toujours pour garantir la sécurité des joueurs.




L’escrime est par ailleurs un sport qui doit être officialisé dans la langue française. Cependant, les pays qui pratiquent ce sport à l’interne peuvent utiliser leur langue nationale. Mais lors des compétitions internationales, la langue utilisée doit être le français. Cela reste surtout obligatoire pour les arbitres pendant ces compétitions majeures. Depuis plusieurs années maintenant, l’escrime fait partie des principaux sports olympiques de la France. Pour rappel, le pays a dans son palmarès plus de 115 médailles, dont 41 titres.




Pendant l’arbitrage, le juge de la partie a une kyrielle de signes qui sont chacune attribués à chaque phrase d’armes. En dehors de cela, les mots qui sont souvent entendus pour un début de combat sont notamment « En Garde ! Prêts ? Allez ! Halte. ». Pour en savoir, visitez le site Lebaladin.




Quelles sont les qualités requises pour faire de l’escrime ?
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L’escrime est un sport qui fait appel à beaucoup de qualités sur le plan physique et mental. Celui ou celle qui veut pratiquer ce sport doit avoir l’agilité, la force, la concentration, la technique et l’endurance. En effet, sur un premier plan, la pratique de ce sport nécessite d’être dans de bonnes conditions physiques. Le sportif sera appelé à riposter donc à faire preuve d’explosivité pour surprendre son concurrent. L’endurance est aussi une qualité que le joueur doit avoir afin de ne pas se fatiguer pendant le duel. Il faut rappeler que le combat d’escrime dure officiellement 9 minutes divisé en 3 parties.




De plus, ce sport vous oblige à rester tout le temps sur vos appuis (genoux légèrement fléchis). Ce qui développe en profondeur votre musculature et vous fortifie les muscles. La pratique régulière de ce sport vous forme sur le plan de la précision et la coordination de vos gestes. Il est excellent pour raffermir sa silhouette et travailler son équilibre.




Sur le plan mental, les qualités qui feront du joueur un as seront principalement la persévérance et l’envie de gagner. Pour arriver donc à bout de l’adversaire, il faudra de la patience, d’une bonne stratégie et du courage. L’escrime développe aussi chez le pratiquant bon nombre de qualités comme l’organisation de son temps, les gestuelles. Le développement de soi en général est un facteur qui s’améliore avec le temps chez les personnes qui s’adonnent à cette activité sportive.




Qui peut faire de l’escrime ?
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Le sport de combat d’escrime est une discipline qui peut être pratiquée par tous. On peut donc débuter dans ce sport en étant petit, jeune, ou vieux. La pratique de l’escrime peut être faite à l’entraînement ou à un plus haut niveau (en compétition) selon l’expérience du pratiquant. Ainsi, un enfant de 5 ans peut déjà enfiler son costume ou tenue de combat et choisir son arme. En effet, l’arme est attribuée au joueur en fonction de son âge, son expérience et son sexe.




Le choix sera fait entre 3 armes ayant des règles et des caractéristiques différentes. Il y aura donc à choisir soit l’épée, le fleuret ou le sabre. Le sabre est reconnu dans cette discipline comme étant l’arme des cavaliers. Elle requiert une grande explosivité et le haut du corps tout entier constitue la surface à toucher. Les parties du sabre à utiliser sont la pointe de l’arme et le tranchant.




L’arme la plus légère reste le fleuret. Il est appelé encore arme d’estoc et nécessite d’avoir de la précision. En effet, la surface utilisable de cette arme est la pointe. La partie du corps qui doit être visée pendant un combat avec le fleuret est le tronc. Beaucoup de règles régissent par ailleurs l’utilisation de cette arme. L’épée quant à elle est caractérisée par son poids. Comparativement aux autres, elle est l’arme la plus lourde dans ce sport de combat. Elle est aussi une arme d’estoc. Par contre, avec cette arme, il est possible de toucher toute la surface du corps de l’adversaire. C’est donc pendant ces combats qu’on privilégie la tactique et la stratégie.




Pratiquer l’escrime sur la Côte d’Azur – Monaco
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Avec la popularité de cette discipline sportive, pratiquer l’escrime à la Côte d’Azur à Monaco est très facile. Il vous suffit en effet de vous adresser à une école ou à des clubs adaptés qui enseignent la pratique de ce sport. Ces établissements ou collectifs appliquent souvent différents tarifs. Néanmoins, il faudrait prévoir entre 200 et 300 € pour le cours d’initiation pour l’année. Ces tarifs peuvent aussi varier selon l’âge de la personne désireuse de découvrir ce sport.




En outre, le prix des tenues qui s’élève environ à 60 € euros est aussi à considérer. Certains clubs prennent en plus 150 euros comme prix pour cautions. Des clubs selon leur notoriété bénéficient d’assurance pour les joueurs en cas d’accident. Il en ressort de tout cela que pratiquer l’escrime est juste une question de volonté. Que vous soyez passionné de ce sport de combat ou amateur, n’hésitez plus à vous inscrire dans un club pour prendre des cours.




Source : https://www.escrime-ffe.fr/
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